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佐世保市内　支え合い活動　レポート♪ NO.

活動名 祇園町1組きおん会

地域名 祇園町一組 参加者数 25人

住所 佐世保市祇園町３-4(祇園町一組公会堂）

活動内容 百歳体操、かみかみ百歳体操、レクレーション

年 活動経過
毎週水曜日　13:30～15:00
（第１水曜日は茶話会）
たまに郊外へ散歩
90歳オーバーが5人ほど頑張られていま
す。H30.6月 発足

住民同士の気になる方の情報交換を行って
いる。
老人会としての活動も活発で町内清掃や地
区文化祭参加、夏祭りや餅つき大会は町内
恒例行事

体操の後はゲームも楽しみます。

バッゴー
パターゴルフなど


